
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

1 3 7am 1 desayuno CAFÉ CONLECHE am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 7am 1 desayuno CALDO DEPAPA CON CARNE am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 7am 1 desayuno
PAN DE MAIZ (60

gr 2unidades)
am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 7am 1 desayuno GRANADILLA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 10:00 a. m. 1 nueves EN LA ENSALADA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 10:00 a. m. 1 nueves GALLETA WAFER am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 10:00 a. m. 1 nueves
ENSALADA          DE

FRUTAS              CON QUESOCAMPESINO
am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 12:00 p. m. 1 almuerzo CARNE DERES GUISADA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 12:00 p. m. 1 almuerzo ARROZ CON ESPINACA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 12:00 p. m. 1 almuerzo
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE

FRESCA
am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 12:00 p. m. 1 almuerzo PAPA ENSALSA CRIOLLA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 12:00 p. m. 1 almuerzo SOPA            DE CEBADA PERLADA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 12:00 p. m. 1 almuerzo LIMONADACON PANELA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 3:00 p. m. 1 Onces COLADA DEFÉCULA DEMAÍZ am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 3:00 p. m. 1 Onces PAN ROLLO am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 3:00 p. m. 1 Onces MELÓN PICADO am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 6:00 p. m. 1 Cena PECHUGA MECHADA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 6:00 p. m. 1 Cena EN LA SOPA am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 6:00 p. m. 1 Cena ARROZ AL PEREJIL am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 6:00 p. m. 1 Cena SOPA DE VERDURAS am Cristian AYDA ALVAREZ

1 3 6:00 p. m. 1 Cena AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON TOMATE DEARBOL am Cristian AYDA ALVAREZ

2 3 7:00 a. m. 2 Desayuno COLADA DEAVENA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 7:00 a. m. 2 Desayuno HUEVOS PERICOS am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 7:00 a. m. 2 Desayuno PAN HOJALDRADO am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 7:00 a. m. 2 Desayuno PAPAYA PICADA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 10:00 a. m. 2 nueves SORBETEDE FRESA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 10:00 a. m. 2 nueves MANTECADA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 10:00 a. m. 2 nueves EN EL SORBETE am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 12:00 p. m. 2 almuerzo CARNE DE CERDO ENSALSA DE MIEL am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 12:00 p. m. 2 almuerzo ARROZ CON AJONJOLÍ am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 12:00 p. m. 2 almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 12:00 p. m. 2 almuerzo PAPA DORADA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 12:00 p. m. 2 almuerzo
CAZUELA DE GARBANZOSCON MENUDO DE

RES
am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 12:00 p. m. 2 almuerzo JUGO DE MANGO am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 3:00 p. m. 2 onces CHOCOLATEEN LECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 3:00 p. m. 2 onces AREPA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 3:00 p. m. 2 onces MANDARINA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 6:00 p. m. 2 Cena
CARNE DERES A

LASFINAS HIERBAS
am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 6:00 p. m. 2 Cena CALABAZA GUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 6:00 p. m. 2 Cena ARROZ BLANCO am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 6:00 p. m. 2 Cena SOPA DE FIDEOS am Carmen AYDA ALVAREZ

2 3 6:00 p. m. 2 Cena AROMATICA           DE HIERBAS NATURALES        CON LULO am Carmen AYDA ALVAREZ

3 3 7:00 a. m. 3 Desayuno TE EN LECHE am Elvira AYDA ALVAREZ

3 3 7:00 a. m. 3 Desayuno CALDO   DE  PAPA CONPECHUGA am Elvira AYDA ALVAREZ

3 3 7:00 a. m. 3 Desayuno PAN BLANDO am Elvira AYDA ALVAREZ

3 3 7:00 a. m. 3 Desayuno
COMPOTA

DE MANZANACON
am Elvira AYDA ALVAREZ

3 3 10:00 a. m. 3 nueves SORBETE DE GUANÁBANA am Elvira AYDA ALVAREZ

3 3 10:00 a. m. 3 nueves CROISSANT am Elvira AYDA ALVAREZ

3 3 10:00 a. m. 3 nueves EN EL SORBETE am Elvira AYDA ALVAREZ
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

3 3 7am 3 desayuno
FILETE              DE

PESCADO        EN SALSACRIOLLA
am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 7am 3 desayuno ARROZ AL PIMENTÓN am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 7am 3 desayuno ENSALADA CAMPESINA am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 7am 3 desayuno PAPA CRIOLLA GUISADA am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 10:00 a. m. 3 nueves SOPA DE CONCHITAS am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 10:00 a. m. 3 nueves JUGO DEPIÑA am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 10:00 a. m. 3 nueves CAFÉ CONLECHE am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 12:00 p. m. 3 almuerzo MOGOLLA INTEGRAL am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 12:00 p. m. 3 almuerzo MANGO PICADO am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 12:00 p. m. 3 almuerzo COLOMBINADE POLLO DORADO am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 12:00 p. m. 3 almuerzo EN LA SOPA am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 12:00 p. m. 3 almuerzo ARROZ BLANCO am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 12:00 p. m. 3 almuerzo SOPA DE AHUYAMA am Martha AYDA ALVAREZ

3 3 3:00 p. m. 3 Onces LECHE CALIENTE am Martha AYDA ALVAREZ

4 3 3:00 p. m. 4 Onces
AROMATICA         DE HIERBAS NATURALES       CON LULO 

YJENGIBRE
am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 3:00 p. m. 4 Onces CAFÉ CONLECHE am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 6:00 p. m. 4 Cena HUEVOS REVUELTOS am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 6:00 p. m. 4 Cena PAN TAJADO INTEGRAL am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 6:00 p. m. 4 Cena BANANO am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 6:00 p. m. 4 Cena SORBETEDE MORA am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 6:00 p. m. 4 Cena PAN DE QUESO am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 7:00 a. m. 4 Desayuno EN EL SORBETE am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 7:00 a. m. 4 Desayuno POLLO EN SALSA BBQ am Nayibe AYDA ALVAREZ

4 3 7:00 a. m. 4 Desayuno ARROZ AL CILANTRO am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 7:00 a. m. 4 Desayuno CUBIOS GUISADOS am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 10:00 a. m. 4 nueves TAJADA DE PLÁTANO am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 10:00 a. m. 4 nueves SOPA DE VERDURAS am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 10:00 a. m. 4 nueves JUGO DE GUANABANA am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 12:00 p. m. 4 almuerzo am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 12:00 p. m. 4 almuerzo am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 12:00 p. m. 4 almuerzo UVAS am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 12:00 p. m. 4 almuerzo TERNERA GUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 12:00 p. m. 4 almuerzo
VERDURA MIXTA(ARVEJA, HABICHUEL A Y

PIMENTON)
am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 12:00 p. m. 4 almuerzo ARROZ CON ZANAHORIA am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 3:00 p. m. 4 onces SOPA DE AVENA am Carmen AYDA ALVAREZ

4 3 3:00 p. m. 4 onces TÉ EN LECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 3:00 p. m. 5 onces CHOCOLATEEN LECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena
QUESO DOBLE

CREMA
am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena TOSTADA am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena PATILLAPICADA am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena LECHE CALIENTE am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena PONQUÉ TAJADO am Carmen AYDA ALVAREZ

5 3 7:00 a. m. 5 Desayuno GRANADILLA am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 7:00 a. m. 5 Desayuno CARNE DERES EN BISTECK am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 7:00 a. m. 5 Desayuno ARROZ BLANCO am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 7:00 a. m. 5 Desayuno TORTILLA DE ACELGA am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 10:00 a. m. 5 nueves
PLÁTANO MADURO

COCIDO
am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 10:00 a. m. 5 nueves SOPA DE PAJARILLA am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 10:00 a. m. 5 nueves JUGO DE GUAYABA am Magda AYDA ALVAREZ

PETO DE MAIZ DULCE
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

5 3 3:00 p. m. 5 Onces PICADO DEMANGO Y PAPAYA am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena
GOULASH        DE CARNEDE CERDO

am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena EN LA SOPA am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena
ARROZ PAJARITO

am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena
SOPA DE GUINEO

am Magda AYDA ALVAREZ

5 3 6:00 p. m. 5 Cena
AROMATICA         DE HIERBAS NATURALES      CON MORA Y 

CANELA am Magda AYDA ALVAREZ

6 3 7:00 a. m. 6 desayuno
COLADA DEFÉCULA DEMAÍZ CON MORA (MAIZENA)

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 7:00 a. m. 6 desayuno
CALDO DEPAPA CON HUEVO

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 7:00 a. m. 6 desayuno
PAN BLANDO

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 7:00 a. m. 6 desayuno
EN LA COLADA

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 10:00 a. m. 6 Nuves CAFÉ CONLECHE am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 10:00 a. m. 6 Nuves MANTECADA am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 10:00 a. m. 6 Nuves
PICADO DEPIÑA Y BANANO

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 12:00 p. m. 6 Almuerzo CARNE DECERDO MECHADA am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 12:00 p. m. 6 Almuerzo
PASTA ENSALSA

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 12:00 p. m. 6 Almuerzo
ENSALADAROJA CONLIMÓN Y

CILANTRO
am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 12:00 p. m. 6 Almuerzo
PAPA ENSALSA CRIOLLA

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 12:00 p. m. 6 Almuerzo
SOPA DE PATACÓN

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 12:00 p. m. 6 Almuerzo
JUGO DE TOMATE DEARBOL

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 3:00 p. m. 6 Onces EN LA FRUTA am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 3:00 p. m. 6 Onces GALLETASDE LECHE am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 3:00 p. m. 6 Onces 
FRUTA PICADA CON QUESO

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 6:00 p. m. 6 Cena
FILETE             DE PESCADO DORADO

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 6:00 p. m. 6 Cena
TORTILLA DE VERDURAS

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 6:00 p. m. 6 Cena PURÉ DEPAPA am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 6:00 p. m. 6 Cena
SOPA CARMELITA

am Elvira AYDA ALVAREZ

6 3 6:00 p. m. 6 Cena
AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON UCHUVA

am Elvira AYDA ALVAREZ

7 3 7:00 a. m. 7 desayuno
AGUA DE PANELA CON LECHE

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 7:00 a. m. 7 desayuno
HUEVOS PERICOS

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 7:00 a. m. 7 desayuno
ARROZ BLANCO

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 7:00 a. m. 7 desayuno
PATILLAPICADA

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 10:00 a. m. 7 Nueves TE ENLECHE am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 10:00 a. m. 7 Nueves PAN DEMAÍZ am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 10:00 a. m. 7 Nueves MANDARINA am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 12:00 p. m. 7 Almuerzo PECHUGA           EN SALSACRIOLLA am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 12:00 p. m. 7 Almuerzo
ARROZ CON ZANAHORIA

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 12:00 p. m. 7 Almuerzo ENSALADAPICO DE GALLO am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 12:00 p. m. 7 Almuerzo
PURE DEPAPA CRIOLLA

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 12:00 p. m. 7 Almuerzo
SOPA DEAVENA

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 12:00 p. m. 7 Almuerzo
JUGO DEMORA

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 3:00 p. m. 7 Onces SORBETE DE MANGO am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 3:00 p. m. 7 Onces PAN BLANDO am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 3:00 p. m. 7 Onces EN EL SORBETE am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 6:00 p. m. 7 Cena
CARNE DE RES EN SALSA DE CHAMPIÑONES

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 6:00 p. m. 7 Cena EN LA SOPA am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 6:00 p. m. 7 Cena PLATANOCOCIDO am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 6:00 p. m. 7 Cena
SOPA DEARROZ

am Rosa AYDA ALVAREZ

7 3 6:00 p. m. 7 Cena
LECHE CALIENTE CON CANELA

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 7:00 a. m. 8 Desayuno CAFÉ CONLECHE am Rosa AYDA ALVAREZ
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

8 3 7:00 a. m. 8 desayuno CALDO   DE PAPA CONPECHUGA am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 7:00 a. m. 8 desayuno PAN DEMAIZ am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 7:00 a. m. 8 desayuno
GRANADILLA

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 10:00 a. m. 8 Nueves
LECHE CALIENTE

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 10:00 a. m. 8 Nueves
GALLETASDE LECHE

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 10:00 a. m. 8 Nueves
FRESA PICADA CON CREMA LECHE Y MIEL

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 12:00 p. m. 8 Almuerzo CARNE DE CERDO A LANARANJA am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 12:00 p. m. 8 Almuerzo
ARROZ BLANCO

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 12:00 p. m. 8 Almuerzo TAJADA DE AGUACATE am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 12:00 p. m. 8 Almuerzo
PAPA CRIOLLA

DORADA am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 12:00 p. m. 8 Almuerzo
SOPA DE GUINEO

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 12:00 p. m. 8 Almuerzo JUGO DE MANGO am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 3:00 p. m. 8 Onces
COLADA DEHARINA DEPLÁTANO

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 3:00 p. m. 8 Onces CROISSANT am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 3:00 p. m. 8 Onces
PAPAYA PICADA

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 6:00 p. m. 8 Cena
FILETE             DE PESCADO DORADO

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 6:00 p. m. 8 Cena VERDURAS SALTEADAS am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 6:00 p. m. 8 Cena
ARROZ AL CILANTRO

am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 6:00 p. m. 8 Cena SOPA DE VERDURAS am Rosa AYDA ALVAREZ

8 3 6:00 p. m. 8 Cena AROMATICADE HIERBASCON MARACUYÁ am Rosa AYDA ALVAREZ

9 3 7:00 a. m. 9 desayuno
COLADA DE FÉCULA DEMAÍZ

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 7:00 a. m. 9 desayuno HUEVO EN TORTILLA am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 7:00 a. m. 9 desayuno
ARROZ BLANCO

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 7:00 a. m. 9 desayuno
PATILLAPICADA

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 10:00 a. m. 9 Nueves
CUAJADA

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 10:00 a. m. 9 Nueves
PAN DE QUESO

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 10:00 a. m. 9 Nueves
PICADO DEPAPAYA Y MELÓN

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 12:00 p. m. 9 Almuerzo CARNE DE RES MOLIDAGUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 12:00 p. m. 9 Almuerzo
ARROZ BLANCO

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 12:00 p. m. 9 Almuerzo
RODAJAS DE TOMATEEN

VINAGRETA
am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 12:00 p. m. 9 Almuerzo
PLÁTANO MADURO

COCIDO am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 12:00 p. m. 9 Almuerzo
CAZUELA DE FRIJOLES

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 12:00 p. m. 9 Almuerzo
LIMONADACON PANELA

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 3:00 p. m. 9 Onces
TE EN LECHE

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 3:00 p. m. 9 Onces GALLETA DULCE am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 3:00 p. m. 9 Onces
MANDARINA

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 6:00 p. m. 9 Cena PECHUGA MECHADA am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 6:00 p. m. 9 Cena
EN LA SOPA

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 6:00 p. m. 9 Cena
ARROZ CON ESPINACA

am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 6:00 p. m. 9 Cena SOPA DEFIDEOS am Carmen AYDA ALVAREZ

9 3 6:00 p. m. 9 Cena
AROMATICA          DE HIERBAS NATURALES       CON

FRESAY CANELA
am Carmen AYDA ALVAREZ

10 3 7:00 a. m. 10 Desayuno
CAFÉ EN LECHE

am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 7:00 a. m. 10 Desayuno QUESO CAMPESINO am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 7:00 a. m. 10 Desayuno
AREPA

am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 7:00 a. m. 10 Desayuno
MANGO YPIÑA PICADO

am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 10:00 a. m. 10 Nueves
BATIDO DE

MORA Y BANANO CON AVENA am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 10:00 a. m. 10 Nueves
GALLETA AVENA

am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 10:00 a. m. 10 Nueves EN EL BATIDO am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 12:00 p. m. 10 Almuerzo
CARNE DE CERDO CARAMELIZADO

am Magda AYDA ALVAREZ
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

10 3 12:00 p. m. 10 Almuerzo ARROZ AL PEREJIL am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 12:00 p. m. 10 Almuerzo
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE

FRESCA
am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 12:00 p. m. 10 Almuerzo PAPA EN CHUPE am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 12:00 p. m. 10 Almuerzo
SOPA DE CUCHUCODE

TRIGO
am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 12:00 p. m. 10 Almuerzo JUGO DE GUAYABA am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 3:00 p. m. 10 onces EN LA ENSALADA am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 3:00 p. m. 10 onces GALLETA AVENA am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 3:00 p. m. 10 onces
ENSALADA DE FRUTASCON

YOGURT
am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 6:00 p. m. 10 cena CARNE DERES AL CILANTRO am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 6:00 p. m. 10 cena EN LA SOPA am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 6:00 p. m. 10 cena SPAGUETTIS am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 6:00 p. m. 10 cena SOPA DE ARRACACHA am Magda AYDA ALVAREZ

10 3 6:00 p. m. 10 cena LECHE CALIENTE am Magda AYDA ALVAREZ

11 3 7:00 a. m. 11 Desayuno AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON TOMATE DEARBOL am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 7:00 a. m. 11 Desayuno AGUA DE PANELA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 7:00 a. m. 11 Desayuno CHANGUA CON HUEVO am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 7:00 a. m. 11 Desayuno TOSTADAS am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 7:00 a. m. 11 Desayuno COMPOTADE PERA YMORA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 10:00 a. m. 11 Nueves EN LA ENSALADA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 10:00 a. m. 11 Nueves 
GALLETA

CRACKER SABORIZADA
am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 10:00 a. m. 11 Nueves ENSALADA DE FRUTAS CON QUESODOBLE CREMA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 12:00 p. m. 11 Almuerzo FILETE DE PESCADO ALAS FINAS HIERBAS am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 12:00 p. m. 11 Almuerzo ARROZ CONCOCO am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 12:00 p. m. 11 Almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y CILANTRO am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 12:00 p. m. 11 Almuerzo TORTA DE PLÁTANO am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 12:00 p. m. 11 Almuerzo
SOPA            DE CEBADA

PERLADA
am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 12:00 p. m. 11 Almuerzo JUGO DELULO am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 3:00 p. m. 11 Onces
COLADA               DE FECULA    DE   MAIZ CON

BANANO
am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 3:00 p. m. 11 Onces TORTA (NEGRA O DE BANANO) am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 3:00 p. m. 11 Onces EN LA COLADA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 6:00 p. m. 11 Cena POLLO A LA JARDINERA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 6:00 p. m. 11 Cena ENSALADA CAMPESINA am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 6:00 p. m. 11 Cena ARROZ ATOMATAD O am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 6:00 p. m. 11 Cena SOPA DEPATACÓN am Elvira AYDA ALVAREZ

11 3 6:00 p. m. 11 Cena AROMÁTICADE HIERBASCON UCHUVAS am Elvira AYDA ALVAREZ

12 3 7:00 a. m. 12 Desayuno COLADA DEAVENA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 7:00 a. m. 12 Desayuno am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 7:00 a. m. 12 Desayuno am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 7:00 a. m. 12 Desayuno PAPAYA PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 10:00 a. m. 12 Nueves SORBETEDE FEIJOA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 10:00 a. m. 12 Nueves MANTECADA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 10:00 a. m. 12 Nueves EN EL SORBETE am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 12:00 p. m. 12 almuerzo POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑONES am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 12:00 p. m. 12 almuerzo ARROZ CON ZANAHORIA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 12:00 p. m. 12 almuerzo
ENSALADA DE ZANAHORIA,PEPINO COHOMBRO,TOMATE

, VINAGRE
am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 12:00 p. m. 12 almuerzo PURÉ DEYUCA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 12:00 p. m. 12 almuerzo SOPA CARMELITA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 12:00 p. m. 12 almuerzo JUGO DE MARACUYA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 3:00 p. m. 12 onces arroz con leche am Cristian AYDA ALVAREZ
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

12 3 3:00 p. m. 12 onces FRESA PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 6:00 p. m. 12 cena CARNE DE RES PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 6:00 p. m. 12 cena EN LA SOPA am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 6:00 p. m. 12 cena ARROZ BLANCO am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 6:00 p. m. 12 cena SANCOCHITO am Cristian AYDA ALVAREZ

12 3 6:00 p. m. 12 cena

AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON MORA Y 

HIERBABUE

NA

am Cristian AYDA ALVAREZ

13 3 7:00 a. m. 13 Desayuno CAFÉ CONLECHE am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 7:00 a. m. 13 Desayuno CALDO DEPAPA CON CARNE am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 7:00 a. m. 13 Desayuno MOGOLLA INTEGRAL am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 7:00 a. m. 13 Desayuno PATILLA PICADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 10:00 a. m. 13 Nueves TÉ EN LECHE am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 10:00 a. m. 13 Nueves PAN DEMAÍZ am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 10:00 a. m. 13 Nueves MANDARINA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 12:00 p. m. 13 Almuerzo SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 12:00 p. m. 13 Almuerzo ARROZ BLANCO am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 12:00 p. m. 13 Almuerzo CALABAZA GUISADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 12:00 p. m. 13 Almuerzo PAPA AL PEREJIL am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 12:00 p. m. 13 Almuerzo SOPA DE VERDURAS am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 12:00 p. m. 13 Almuerzo JUGO DEMORA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 3:00 p. m. 13 Onces SORBETE DE GUANABANA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 3:00 p. m. 13 Onces MANTECADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 3:00 p. m. 13 Onces EN EL SORBETE am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 6:00 p. m. 13 Cena CARNE DE CERDO BBQ am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 6:00 p. m. 13 Cena EN LA SOPA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 6:00 p. m. 13 Cena ARROZ AL PIMENTÓN am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 6:00 p. m. 13 Cena SOPA DEMAZORCA am Suleiny AYDA ALVAREZ

13 3 6:00 p. m. 13 Cena
AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON

UCHUVA
am Suleiny AYDA ALVAREZ

14 3 7:00 a. m. 14 Desayuno CHOCOLATEEN LECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 7:00 a. m. 14 Desayuno TAMAL am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 7:00 a. m. 14 Desayuno AREPA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 7:00 a. m. 14 Desayuno PAPAYA PICADA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 10:00 a. m. 14 Nueves CON LA FRUTA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 10:00 a. m. 14 Nueves GALLETAS CRAKER am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 10:00 a. m. 14 Nueves PICADO DE PATILLA Y       MELÓN       CON YOGURTH am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo CARNE DERES Y PECHUGAPICADA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo ARROZ BLANCO am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo YUCA COCIDA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo
SOPA DE CUCHUCODE

MAIZ
am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo JUGO DE GUANABANA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 3:00 p. m. 14 Onces
COLADA               DE FÉCULA    DE   MAÍZ CON

MORA
am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 3:00 p. m. 14 Onces PAN DE QUESO am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 3:00 p. m. 14 Onces EN LA COLADA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 6:00 p. m. 14 Cena TERNERA ALAS FINAS HIERBAS am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 6:00 p. m. 14 Cena EN LA SOPA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 6:00 p. m. 14 Cena ARROZ CON AJONJOLÍ am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 6:00 p. m. 14 Cena SOPA DEAVENA am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 6:00 p. m. 14 Cena VEDURAS am Carmen AYDA ALVAREZ

14 3 6:00 p. m. 14 Cena AGUA DE PANELA ENLECHE am Carmen AYDA ALVAREZ
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

15 3 7am 15 desayuno CAFÉ CONLECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 7am 15 desayuno CALDO DEPAPA CON CARNE am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 7am 15 desayuno
PAN DE MAIZ (60

gr 2unidades)
am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 7am 15 desayuno GRANADILLA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 10:00 a. m. 15 nueves EN LA ENSALADA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 10:00 a. m. 15 nueves GALLETA WAFER am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 10:00 a. m. 15 nueves
ENSALADA          DE

FRUTAS              CON QUESOCAMPESINO
am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 12:00 p. m. 15 almuerzo CARNE DERES GUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 12:00 p. m. 15 almuerzo ARROZ CON ESPINACA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 12:00 p. m. 15 almuerzo
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE

FRESCA
am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 12:00 p. m. 15 almuerzo PAPA ENSALSA CRIOLLA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 12:00 p. m. 15 almuerzo SOPA            DE CEBADA PERLADA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 12:00 p. m. 15 almuerzo LIMONADACON PANELA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 3:00 p. m. 15 Onces COLADA DEFÉCULA DEMAÍZ am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 3:00 p. m. 15 Onces PAN ROLLO am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 3:00 p. m. 15 Onces MELÓN PICADO am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 6:00 p. m. 15 Cena PECHUGA MECHADA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 6:00 p. m. 15 Cena EN LA SOPA am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 6:00 p. m. 15 Cena ARROZ AL PEREJIL am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 6:00 p. m. 15 Cena SOPA DE VERDURAS am Carmen AYDA ALVAREZ

15 3 6:00 p. m. 15 Cena AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON TOMATE DEARBOL am Carmen AYDA ALVAREZ

16 3 7:00 a. m. 16 Desayuno COLADA DEAVENA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 7:00 a. m. 16 Desayuno HUEVOS PERICOS am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 7:00 a. m. 16 Desayuno PAN HOJALDRADO am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 7:00 a. m. 16 Desayuno PAPAYA PICADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 10:00 a. m. 16 nueves SORBETEDE FRESA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 10:00 a. m. 16 nueves MANTECADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 10:00 a. m. 16 nueves EN EL SORBETE am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 12:00 p. m. 16 almuerzo CARNE DE CERDO ENSALSA DE MIEL am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 12:00 p. m. 16 almuerzo ARROZ CON AJONJOLÍ am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 12:00 p. m. 16 almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 12:00 p. m. 16 almuerzo PAPA DORADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 12:00 p. m. 16 almuerzo
CAZUELA DE GARBANZOSCON MENUDO DE

RES
am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 12:00 p. m. 16 almuerzo JUGO DE MANGO am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 3:00 p. m. 16 onces CHOCOLATEEN LECHE am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 3:00 p. m. 16 onces AREPA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 3:00 p. m. 16 onces MANDARINA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 6:00 p. m. 16 Cena
CARNE DERES A

LASFINAS HIERBAS
am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 6:00 p. m. 16 Cena CALABAZA GUISADA am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 6:00 p. m. 16 Cena ARROZ BLANCO am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 6:00 p. m. 16 Cena SOPA DE FIDEOS am Suleiny AYDA ALVAREZ

16 3 6:00 p. m. 16 Cena AROMATICA           DE HIERBAS NATURALES        CON LULO am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 7:00 a. m. 17 Desayuno TE EN LECHE am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 7:00 a. m. 17 Desayuno CALDO   DE  PAPA CONPECHUGA am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 7:00 a. m. 17 Desayuno PAN BLANDO am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 7:00 a. m. 17 Desayuno
COMPOTA

DE MANZANACON
am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 10:00 a. m. 17 nueves SORBETE DE GUANÁBANA am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 10:00 a. m. 17 nueves CROISSANT am Suleiny AYDA ALVAREZ

17 3 10:00 a. m. 17 nueves EN EL SORBETE am Suleiny AYDA ALVAREZ

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: AYDA ALVAREZ MUÑOZ   TIPO DE DOCUMENTO:  CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:   1.083.433.814                                             CARGO: NUTRICIONISTA

20

20

20

20

20

20

19

19

19

19

19

20

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

19

18

18

19

19

19

19

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

PREPARACIÓN
FECHA DE 

ELIMINACIÓN

JORNADA 

ELIMINACIÓN
RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE ELIMINACIÓN

18

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RELACIÓN TOMA MUESTRAS TESTIGO

FORMATO NO CONTROLADO

DIA MES HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA



SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

17 3 12:00 p. m. 17 Almuerzo ARROZ AL PEREJIL am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 12:00 p. m. 17 Almuerzo
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE

FRESCA
am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 12:00 p. m. 17 Almuerzo PAPA EN CHUPE am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 12:00 p. m. 17 Almuerzo
SOPA DE CUCHUCODE

TRIGO
am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 12:00 p. m. 17 Almuerzo JUGO DE GUAYABA am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 3:00 p. m. 17 onces EN LA ENSALADA am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 3:00 p. m. 17 onces GALLETA AVENA am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 3:00 p. m. 17 onces
ENSALADA DE FRUTASCON

YOGURT
am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 6:00 p. m. 17 cena CARNE DERES AL CILANTRO am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 6:00 p. m. 17 cena EN LA SOPA am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 6:00 p. m. 17 cena SPAGUETTIS am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 6:00 p. m. 17 cena SOPA DE ARRACACHA am Nayibe AYDA ALVAREZ

17 3 6:00 p. m. 17 cena LECHE CALIENTE am Nayibe AYDA ALVAREZ

18 3 7:00 a. m. 18 Desayuno AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON TOMATE DEARBOL am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 7:00 a. m. 18 Desayuno AGUA DE PANELA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 7:00 a. m. 18 Desayuno CHANGUA CON HUEVO am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 7:00 a. m. 18 Desayuno TOSTADAS am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 7:00 a. m. 18 Desayuno COMPOTADE PERA YMORA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 10:00 a. m. 18 Nueves EN LA ENSALADA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 10:00 a. m. 18 Nueves 
GALLETA

CRACKER SABORIZADA
am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 10:00 a. m. 18 Nueves ENSALADA DE FRUTAS CON QUESODOBLE CREMA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 12:00 p. m. 18 Almuerzo FILETE DE PESCADO ALAS FINAS HIERBAS am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 12:00 p. m. 18 Almuerzo ARROZ CONCOCO am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 12:00 p. m. 18 Almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y CILANTRO am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 12:00 p. m. 18 Almuerzo TORTA DE PLÁTANO am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 12:00 p. m. 18 Almuerzo
SOPA            DE CEBADA

PERLADA
am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 12:00 p. m. 18 Almuerzo JUGO DELULO am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 3:00 p. m. 18 Onces
COLADA               DE FECULA    DE   MAIZ CON

BANANO
am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 3:00 p. m. 18 Onces TORTA (NEGRA O DE BANANO) am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 3:00 p. m. 18 Onces EN LA COLADA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 6:00 p. m. 18 Cena POLLO A LA JARDINERA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 6:00 p. m. 18 Cena ENSALADA CAMPESINA am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 6:00 p. m. 18 Cena ARROZ ATOMATAD O am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 6:00 p. m. 18 Cena SOPA DEPATACÓN am Elvira AYDA ALVAREZ

18 3 6:00 p. m. 18 Cena AROMÁTICADE HIERBASCON UCHUVAS am Elvira AYDA ALVAREZ

19 3 7:00 a. m. 19 Desayuno COLADA DEAVENA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 7:00 a. m. 19 Desayuno am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 7:00 a. m. 19 Desayuno am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 7:00 a. m. 19 Desayuno PAPAYA PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 10:00 a. m. 19 Nueves SORBETEDE FEIJOA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 10:00 a. m. 19 Nueves MANTECADA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 10:00 a. m. 19 Nueves EN EL SORBETE am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 12:00 p. m. 19 almuerzo POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑONES am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 12:00 p. m. 19 almuerzo ARROZ CON ZANAHORIA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 12:00 p. m. 19 almuerzo
ENSALADA DE ZANAHORIA,PEPINO COHOMBRO,TOMATE

, VINAGRE
am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 12:00 p. m. 19 almuerzo PURÉ DEYUCA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 12:00 p. m. 19 almuerzo SOPA CARMELITA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 12:00 p. m. 19 almuerzo JUGO DE MARACUYA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 3:00 p. m. 19 onces arroz con leche am Cristian AYDA ALVAREZ
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19 3 3:00 p. m. 19 onces FRESA PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 6:00 p. m. 19 cena CARNE DE RES PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 6:00 p. m. 19 cena EN LA SOPA am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 6:00 p. m. 19 cena ARROZ BLANCO am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 6:00 p. m. 19 cena SANCOCHITO am Cristian AYDA ALVAREZ

19 3 6:00 p. m. 19 cena

AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON MORA Y 

HIERBABUE

NA

am Cristian AYDA ALVAREZ

20 3 7:00 a. m. 20 Desayuno CAFÉ CONLECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 7:00 a. m. 20 Desayuno CALDO DEPAPA CON CARNE am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 7:00 a. m. 20 Desayuno MOGOLLA INTEGRAL am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 7:00 a. m. 20 Desayuno PATILLA PICADA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 10:00 a. m. 20 Nueves TÉ EN LECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 10:00 a. m. 20 Nueves PAN DEMAÍZ am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 10:00 a. m. 20 Nueves MANDARINA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 12:00 p. m. 20 Almuerzo SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 12:00 p. m. 20 Almuerzo ARROZ BLANCO am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 12:00 p. m. 20 Almuerzo CALABAZA GUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 12:00 p. m. 20 Almuerzo PAPA AL PEREJIL am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 12:00 p. m. 20 Almuerzo SOPA DE VERDURAS am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 12:00 p. m. 20 Almuerzo JUGO DEMORA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 3:00 p. m. 20 Onces SORBETE DE GUANABANA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 3:00 p. m. 20 Onces MANTECADA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 3:00 p. m. 20 Onces EN EL SORBETE am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 6:00 p. m. 20 Cena CARNE DE CERDO BBQ am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 6:00 p. m. 20 Cena EN LA SOPA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 6:00 p. m. 20 Cena ARROZ AL PIMENTÓN am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 6:00 p. m. 20 Cena SOPA DEMAZORCA am Carmen AYDA ALVAREZ

20 3 6:00 p. m. 20 Cena
AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON

UCHUVA
am Carmen AYDA ALVAREZ

21 3 7:00 a. m. 14 Desayuno CHOCOLATEEN LECHE am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 7:00 a. m. 14 Desayuno TAMAL am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 7:00 a. m. 14 Desayuno AREPA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 7:00 a. m. 14 Desayuno PAPAYA PICADA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 10:00 a. m. 14 Nueves CON LA FRUTA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 10:00 a. m. 14 Nueves GALLETAS CRAKER am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 10:00 a. m. 14 Nueves PICADO DE PATILLA Y       MELÓN       CON YOGURTH am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo CARNE DERES Y PECHUGAPICADA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo ARROZ BLANCO am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo YUCA COCIDA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo
SOPA DE CUCHUCODE

MAIZ
am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 12:00 p. m. 14 Almuerzo JUGO DE GUANABANA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 3:00 p. m. 14 Onces
COLADA               DE FÉCULA    DE   MAÍZ CON

MORA
am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 3:00 p. m. 14 Onces PAN DE QUESO am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 3:00 p. m. 14 Onces EN LA COLADA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 6:00 p. m. 14 Cena TERNERA ALAS FINAS HIERBAS am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 6:00 p. m. 14 Cena EN LA SOPA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 6:00 p. m. 14 Cena ARROZ CON AJONJOLÍ am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 6:00 p. m. 14 Cena SOPA DEAVENA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 6:00 p. m. 14 Cena VERDURA am Magda AYDA ALVAREZ

21 3 6:00 p. m. 14 Cena AGUA DE PANELA ENLECHE am Magda AYDA ALVAREZ
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22 3 7am 22 desayuno CAFÉ CONLECHE am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 7am 22 desayuno CALDO DEPAPA CON CARNE am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 7am 22 desayuno
PAN DE MAIZ (60

gr 2unidades)
am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 7am 22 desayuno GRANADILLA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 10:00 a. m. 22 nueves EN LA ENSALADA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 10:00 a. m. 22 nueves GALLETA WAFER am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 10:00 a. m. 22 nueves
ENSALADA          DE

FRUTAS              CON QUESOCAMPESINO
am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 12:00 p. m. 22 almuerzo CARNE DERES GUISADA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 12:00 p. m. 22 almuerzo ARROZ CON ESPINACA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 12:00 p. m. 22 almuerzo
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE

FRESCA
am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 12:00 p. m. 22 almuerzo PAPA ENSALSA CRIOLLA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 12:00 p. m. 22 almuerzo SOPA            DE CEBADA PERLADA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 12:00 p. m. 22 almuerzo LIMONADACON PANELA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 3:00 p. m. 22 Onces COLADA DEFÉCULA DEMAÍZ am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 3:00 p. m. 22 Onces PAN ROLLO am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 3:00 p. m. 22 Onces MELÓN PICADO am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 6:00 p. m. 22 Cena PECHUGA MECHADA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 6:00 p. m. 22 Cena EN LA SOPA am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 6:00 p. m. 22 Cena ARROZ AL PEREJIL am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 6:00 p. m. 22 Cena SOPA DE VERDURAS am Elvira AYDA ALVAREZ

22 3 6:00 p. m. 22 Cena AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON TOMATE DEARBOL am Elvira AYDA ALVAREZ

23 3 7:00 a. m. 23 Desayuno COLADA DEAVENA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 7:00 a. m. 23 Desayuno HUEVOS PERICOS am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 7:00 a. m. 23 Desayuno PAN HOJALDRADO am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 7:00 a. m. 23 Desayuno PAPAYA PICADA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 10:00 a. m. 23 nueves SORBETEDE FRESA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 10:00 a. m. 23 nueves MANTECADA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 10:00 a. m. 23 nueves EN EL SORBETE am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 12:00 p. m. 23 almuerzo CARNE DE CERDO ENSALSA DE MIEL am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 12:00 p. m. 23 almuerzo ARROZ CON AJONJOLÍ am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 12:00 p. m. 23 almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 12:00 p. m. 23 almuerzo PAPA DORADA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 12:00 p. m. 23 almuerzo
CAZUELA DE GARBANZOSCON MENUDO DE

RES
am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 12:00 p. m. 23 almuerzo JUGO DE MANGO am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 3:00 p. m. 23 onces CHOCOLATEEN LECHE am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 3:00 p. m. 23 onces AREPA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 3:00 p. m. 23 onces MANDARINA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 6:00 p. m. 23 Cena
CARNE DERES A

LASFINAS HIERBAS
am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 6:00 p. m. 23 Cena CALABAZA GUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 6:00 p. m. 23 Cena ARROZ BLANCO am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 6:00 p. m. 23 Cena SOPA DE FIDEOS am Carmen AYDA ALVAREZ

23 3 6:00 p. m. 23 Cena AROMATICA           DE HIERBAS NATURALES        CON LULO am Carmen AYDA ALVAREZ

24 3 7:00 a. m. 24 Desayuno TE EN LECHE am Nayibe AYDA ALVAREZ

24 3 7:00 a. m. 24 Desayuno CALDO   DE  PAPA CONPECHUGA am Nayibe AYDA ALVAREZ

24 3 7:00 a. m. 24 Desayuno PAN BLANDO am Nayibe AYDA ALVAREZ

24 3 7:00 a. m. 24 Desayuno
COMPOTA

DE MANZANA
am Nayibe AYDA ALVAREZ

24 3 10:00 a. m. 24 nueves SORBETE DE GUANÁBANA am Nayibe AYDA ALVAREZ

24 3 10:00 a. m. 24 nueves CROISSANT am Nayibe AYDA ALVAREZ

24 3 10:00 a. m. 24 nueves EN EL SORBETE am Nayibe AYDA ALVAREZ

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: AYDA ALVAREZ  TIPO DE DOCUMENTO:  CC     Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:   1.083.433.814                                             CARGO: NUTRICIONISTA

27

27

27

27

27

27

26

26

26

26

26

27

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

25

25

26

26

26

26

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

PREPARACIÓN
FECHA DE 

ELIMINACIÓN

JORNADA 

ELIMINACIÓN
RESPONSABLE TOMA RESPONSABLE ELIMINACIÓN

25

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RELACIÓN TOMA MUESTRAS TESTIGO

FORMATO NO CONTROLADO

DIA MES HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA



SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SANTA FE                  SERVICIO SOCIAL COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA: CAMINOS DE VIDA  AÑO: 2026

OPERADOR: FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

24 3 3:00 p. m. 24 Onces PICADO DEMANGO Y PAPAYA am Martha AYDA ALVAREZ

24 3 6:00 p. m. 24 Cena
GOULASH        DE CARNEDE CERDO

am Martha AYDA ALVAREZ

24 3 6:00 p. m. 24 Cena EN LA SOPA am Martha AYDA ALVAREZ

24 3 6:00 p. m. 24 Cena
ARROZ PAJARITO

am Martha AYDA ALVAREZ

24 3 6:00 p. m. 24 Cena
SOPA DE GUINEO

am Martha AYDA ALVAREZ

24 3 6:00 p. m. 24 Cena
AROMATICA         DE HIERBAS NATURALES      CON MORA 

Y CANELA am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 7:00 a. m. 25 desayuno
COLADA DEFÉCULA DEMAÍZ CON MORA (MAIZENA)

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 7:00 a. m. 25 desayuno
CALDO DEPAPA CON HUEVO

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 7:00 a. m. 25 desayuno
PAN BLANDO

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 7:00 a. m. 25 desayuno
EN LA COLADA

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 10:00 a. m. 25 Nuves CAFÉ CONLECHE am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 10:00 a. m. 25 Nuves MANTECADA am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 10:00 a. m. 25 Nuves
PICADO DEPIÑA Y BANANO

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 12:00 p. m. 25 Almuerzo CARNE DECERDO MECHADA am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 12:00 p. m. 25 Almuerzo
PASTA ENSALSA

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 12:00 p. m. 25 Almuerzo
ENSALADAROJA CONLIMÓN Y

CILANTRO
am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 12:00 p. m. 25 Almuerzo
PAPA ENSALSA CRIOLLA

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 12:00 p. m. 25 Almuerzo
SOPA DE PATACÓN

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 12:00 p. m. 25 Almuerzo
JUGO DE TOMATE DEARBOL

am Martha AYDA ALVAREZ

25 3 3:00 p. m. 25 Onces EN LA FRUTA am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 3:00 p. m. 25 Onces GALLETASDE LECHE am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 3:00 p. m. 25 Onces 
FRUTA PICADA CON QUESO

am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 6:00 p. m. 25 Cena
FILETE             DE PESCADO DORADO

am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 6:00 p. m. 25 Cena
TORTILLA DE VERDURAS

am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 6:00 p. m. 25 Cena PURÉ DEPAPA am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 6:00 p. m. 25 Cena
SOPA CARMELITA

am Rosa AYDA ALVAREZ

25 3 6:00 p. m. 25 Cena
AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON UCHUVA

am Rosa AYDA ALVAREZ

26 3 7:00 a. m. 26 desayuno
AGUA DE PANELA CON LECHE

am Angela AYDA ALVAREZ

26 3 7:00 a. m. 26 desayuno
HUEVOS PERICOS

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 7:00 a. m. 26 desayuno
ARROZ BLANCO

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 7:00 a. m. 26 desayuno
PATILLAPICADA

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 10:00 a. m. 26 Nueves TE ENLECHE am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 10:00 a. m. 26 Nueves PAN DEMAÍZ am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 10:00 a. m. 26 Nueves MANDARINA am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 12:00 p. m. 26 Almuerzo PECHUGA           EN SALSACRIOLLA am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 12:00 p. m. 26 Almuerzo
ARROZ CON ZANAHORIA

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 12:00 p. m. 26 Almuerzo ENSALADAPICO DE GALLO am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 12:00 p. m. 26 Almuerzo
PURE DEPAPA CRIOLLA

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 12:00 p. m. 26 Almuerzo
SOPA DEAVENA

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 12:00 p. m. 26 Almuerzo
JUGO DEMORA

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 3:00 p. m. 26 Onces SORBETE DE MANGO am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 3:00 p. m. 26 Onces PAN BLANDO am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 3:00 p. m. 26 Onces EN EL SORBETE am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 6:00 p. m. 26 Cena
CARNE DE RES EN SALSA DE CHAMPIÑONES

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 6:00 p. m. 26 Cena EN LA SOPA am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 6:00 p. m. 26 Cena PLATANOCOCIDO am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 6:00 p. m. 26 Cena
SOPA DEARROZ

am Nayibe AYDA ALVAREZ

26 3 6:00 p. m. 26 Cena
LECHE CALIENTE CON CANELA

am Nayibe AYDA ALVAREZ

27 3 7:00 a. m. 27 Desayuno CAFÉ CONLECHE am Nayibe AYDA ALVAREZ
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27 3 7:00 a. m. 27 desayuno CALDO   DE PAPA CONPECHUGA am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 7:00 a. m. 27 desayuno PAN DEMAIZ am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 7:00 a. m. 27 desayuno
GRANADILLA

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 10:00 a. m. 27 Nueves
LECHE CALIENTE

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 10:00 a. m. 27 Nueves
GALLETASDE LECHE

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 10:00 a. m. 27 Nueves
FRESA PICADA CON CREMA LECHE Y MIEL

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 12:00 p. m. 27 Almuerzo CARNE DE CERDO A LANARANJA am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 12:00 p. m. 27 Almuerzo
ARROZ BLANCO

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 12:00 p. m. 27 Almuerzo TAJADA DE AGUACATE am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 12:00 p. m. 27 Almuerzo
PAPA CRIOLLA

DORADA am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 12:00 p. m. 27 Almuerzo
SOPA DE GUINEO

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 12:00 p. m. 27 Almuerzo JUGO DE MANGO am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 3:00 p. m. 27 Onces
COLADA DEHARINA DEPLÁTANO

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 3:00 p. m. 27 Onces CROISSANT am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 3:00 p. m. 27 Onces
PAPAYA PICADA

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 6:00 p. m. 27 Cena
FILETE             DE PESCADO DORADO

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 6:00 p. m. 27 Cena VERDURAS SALTEADAS am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 6:00 p. m. 27 Cena
ARROZ AL CILANTRO

am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 6:00 p. m. 27 Cena SOPA DE VERDURAS am Elvira AYDA ALVAREZ 

27 3 6:00 p. m. 27 Cena AROMATICADE HIERBASCON MARACUYÁ am Elvira AYDA ALVAREZ 

28 3 7:00 a. m. 28 desayuno
COLADA DE FÉCULA DEMAÍZ

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 7:00 a. m. 28 desayuno HUEVO EN TORTILLA am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 7:00 a. m. 28 desayuno
ARROZ BLANCO

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 7:00 a. m. 28 desayuno
PATILLAPICADA

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 10:00 a. m. 28 Nueves
CUAJADA

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 10:00 a. m. 28 Nueves
PAN DE QUESO

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 10:00 a. m. 28 Nueves
PICADO DEPAPAYA Y MELÓN

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 12:00 p. m. 28 Almuerzo CARNE DE RES MOLIDAGUISADA am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 12:00 p. m. 28 Almuerzo
ARROZ BLANCO

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 12:00 p. m. 28 Almuerzo
RODAJAS DE TOMATEEN

VINAGRETA
am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 12:00 p. m. 28 Almuerzo
PLÁTANO MADURO

COCIDO am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 12:00 p. m. 28 Almuerzo
CAZUELA DE FRIJOLES

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 12:00 p. m. 28 Almuerzo
LIMONADACON PANELA

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 3:00 p. m. 28 Onces
TE EN LECHE

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 3:00 p. m. 28 Onces GALLETA DULCE am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 3:00 p. m. 28 Onces
MANDARINA

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 6:00 p. m. 28 Cena PECHUGA MECHADA am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 6:00 p. m. 28 Cena
EN LA SOPA

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 6:00 p. m. 28 Cena
ARROZ CON ESPINACA

am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 6:00 p. m. 28 Cena SOPA DEFIDEOS am Carmen AYDA ALVAREZ 

28 3 6:00 p. m. 28 Cena
AROMATICA          DE HIERBAS NATURALES       CON

FRESAY CANELA
am Carmen AYDA ALVAREZ 

29 3 7:00 a. m. 29 Desayuno
CAFÉ EN LECHE

am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 7:00 a. m. 29 Desayuno QUESO CAMPESINO am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 7:00 a. m. 29 Desayuno
AREPA

am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 7:00 a. m. 29 Desayuno
MANGO YPIÑA PICADO

am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 10:00 a. m. 29 Nueves
BATIDO DE

MORA Y BANANO CON AVENA am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 10:00 a. m. 29 Nueves
GALLETA AVENA

am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 10:00 a. m. 29 Nueves EN EL BATIDO am Magda AYDA ALVAREZ 

29 3 12:00 p. m. 29 Almuerzo
CARNE DE CERDO CARAMELIZADO

am Magda AYDA ALVAREZ 
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29 3 12:00 p. m. 29 Almuerzo ARROZ AL PEREJIL am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 12:00 p. m. 29 Almuerzo
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE

FRESCA
am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 12:00 p. m. 29 Almuerzo PAPA EN CHUPE am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 12:00 p. m. 29 Almuerzo
SOPA DE CUCHUCODE

TRIGO
am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 12:00 p. m. 29 Almuerzo JUGO DE GUAYABA am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 3:00 p. m. 29 onces EN LA ENSALADA am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 3:00 p. m. 29 onces GALLETA AVENA am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 3:00 p. m. 29 onces
ENSALADA DE FRUTASCON

YOGURT
am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 6:00 p. m. 29 cena CARNE DERES AL CILANTRO am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 6:00 p. m. 29 cena EN LA SOPA am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 6:00 p. m. 29 cena SPAGUETTIS am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 6:00 p. m. 29 cena SOPA DE ARRACACHA am Magda AYDA ALVAREZ

29 3 6:00 p. m. 29 cena LECHE CALIENTE am Magda AYDA ALVAREZ

30 3 7:00 a. m. 30 Desayuno
AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON TOMATE 

DEARBOL
am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 7:00 a. m. 30 Desayuno AGUA DE PANELA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 7:00 a. m. 30 Desayuno CHANGUA CON HUEVO am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 7:00 a. m. 30 Desayuno TOSTADAS am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 7:00 a. m. 30 Desayuno COMPOTADE PERA YMORA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 10:00 a. m. 30 Nueves EN LA ENSALADA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 10:00 a. m. 30 Nueves 
GALLETA

CRACKER SABORIZADA
am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 10:00 a. m. 30 Nueves ENSALADA DE FRUTAS CON QUESODOBLE CREMA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 12:00 p. m. 30 Almuerzo FILETE DE PESCADO ALAS FINAS HIERBAS am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 12:00 p. m. 30 Almuerzo ARROZ CONCOCO am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 12:00 p. m. 30 Almuerzo ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA CABEZONA Y CILANTRO am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 12:00 p. m. 30 Almuerzo TORTA DE PLÁTANO am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 12:00 p. m. 30 Almuerzo
SOPA            DE CEBADA

PERLADA
am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 12:00 p. m. 30 Almuerzo JUGO DELULO am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 3:00 p. m. 30 Onces
COLADA               DE FECULA    DE   MAIZ CON

BANANO
am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 3:00 p. m. 30 Onces TORTA (NEGRA O DE BANANO) am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 3:00 p. m. 30 Onces EN LA COLADA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 6:00 p. m. 30 Cena POLLO A LA JARDINERA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 6:00 p. m. 30 Cena ENSALADA CAMPESINA am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 6:00 p. m. 30 Cena ARROZ ATOMATAD O am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 6:00 p. m. 30 Cena SOPA DEPATACÓN am Elvira AYDA ALVAREZ

30 3 6:00 p. m. 30 Cena AROMÁTICADE HIERBASCON UCHUVAS am Elvira AYDA ALVAREZ

31 3 7:00 a. m. 31 Desayuno COLADA DEAVENA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 7:00 a. m. 31 Desayuno am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 7:00 a. m. 31 Desayuno am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 7:00 a. m. 31 Desayuno PAPAYA PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 10:00 a. m. 31 Nueves SORBETEDE FEIJOA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 10:00 a. m. 31 Nueves MANTECADA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 10:00 a. m. 31 Nueves EN EL SORBETE am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 12:00 p. m. 31 almuerzo POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑONES am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 12:00 p. m. 31 almuerzo ARROZ CON ZANAHORIA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 12:00 p. m. 31 almuerzo
ENSALADA DE ZANAHORIA,PEPINO COHOMBRO,TOMATE

, VINAGRE
am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 12:00 p. m. 31 almuerzo PURÉ DEYUCA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 12:00 p. m. 31 almuerzo SOPA CARMELITA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 12:00 p. m. 31 almuerzo JUGO DE MARACUYA am Cristian AYDA ALVAREZ

31 3 3:00 p. m. 31 onces arroz con leche am Cristian AYDA ALVAREZ
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31 3 3:00 p. m. 31 onces FRESA PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ 

31 3 6:00 p. m. 31 cena CARNE DE RES PICADA am Cristian AYDA ALVAREZ 

31 3 6:00 p. m. 31 cena EN LA SOPA am Cristian AYDA ALVAREZ 

31 3 6:00 p. m. 31 cena ARROZ BLANCO am Cristian AYDA ALVAREZ 

31 3 6:00 p. m. 31 cena SANCOCHITO am Cristian AYDA ALVAREZ 

31 3 6:00 p. m. 31 cena

AROMATICADE HIERBAS NATURALESCON MORA Y 

HIERBABUE

NA

am Cristian AYDA ALVAREZ 
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